Cancerul intestinului gros (colorectal)
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»450.000

cazuri noi pe an

»230.000

decese pe an

»10.300

cazuri noi pe an

»5.700

decese pe an
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Faceti saptamanal cel putin 150 minute
de activitate fizica de intensitate moderata
sau 75 minute de activitate fizica

& de intensitate crescuta.

yan P Mancati mai putind carne rosie (vitd, porg,
miel). Recomandarile la nivel mondial sunt de
maximum 500g/saptamana, adica 70g/1i,
pentru a preveni riscul de a face cancer.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ - CANCERUL INTESTINULUI GROS: Rata de supravietuire la 5 ani de la diagnosticare
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» in Romania
este al ll-lea
tip de cancer
ca frecventa.

»1.360.000

cazuri noi pe an

»700.000

decese pe an

P> Factori genetici: Ruda de gradul I diagnosticata

cu aceastd boala pana la varsta de 45 de ani.

> Varsta: Mai mult de 90% dintre cazuri apar
la pacienti cu vérsta de peste 50 de ani.

» Fumatul: Creste de 2,5 OFi riscul
de aparitie a adenoamelor.

» Consumul de alcool: Riscul creste de 2 ori
dacd beti alcool in cantitati crescute, in fiecare zi.

P Boli inflamatorii intestinale: Colita ulcerativa si boala Crohn

cresc riscul de cancer de 4 pana la 20 de ori.

Daca aveti peste 50 de ani,
se recomanda:

TT X\ data pe an - un test hemocult

P P si testarea markerilor tumorali;
E E E » 0 dati la 5 anl - o sigmoidoscopie;

» 0datila 10 ani-o colonoscopiie.

Rata de supravietuire la 5 ani
pentru pacientii cu cancer al
intestinului gros este, in medie,
de aproximativ 659%.
Supravietuirea depinde insa de
stadiul bolii: rata de supravietuire
la 5 ani este de 95% pentru
pacientii cu boala in stadiul I,
609% pentru cei cu boala in
stadiul I si 10% pentru cei cu
boala in stadiul IV (metastatic).
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(Surse: Globocan si europacolon.com)
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